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hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŦƻǊǘǳπ
ƴŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǘƘǊŜŜ 
ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǊƻŀŘ ǘǊƛǇǎ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛπ
ŎŀΦ  

!ƭǎƻΣ ƭǳŎƪƛƭȅΣ L ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŘǾŜƴπ
ǘǳǊƻǳǎ Ŏƻǳǎƛƴ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ /ŀǇŜ ¢ƻǿƴ 
ǿƛǘƘ ŀ ŎŀǊΣ ŀ ƎƻƻŘ ƳŀǇ ŀƴŘ ǝƳŜ 
ƻƴ ƘŜǊ ƘŀƴŘǎΦ ²Ŝ ǎƘŀǊŜ ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ 
ŦƻǊ ǿƛŘŜ ƻǇŜƴ ǎǇŀŎŜǎΣ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ 
ǳƴǘŀƳŜŘ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘǊƛƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ŀƭƭ Ŝŀǎƛƭȅ ŀǾŀƛƭŀπ
ōƭŜ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛπ
ŎŀΦ 

hǳǊ ǘǊŀǾŜƭǎ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǳǎ ŦǊƻƳ 
ƎŀƳŜ ǇŀǊƪǎ ǘƻ ōǳǎȅ ǾƛƭƭŀƎŜ ƳŀǊπ
ƪŜǘǎΣ ŦǊƻƳ ǊǳǊŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ 
ǾƛōǊŀƴǘ ŎƛǝŜǎ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ƛƴƭŀƴŘ 
ƳƻǳƴǘŀƛƴǘƻǇǎ ǘƻ Ŏƻŀǎǘŀƭ ǊŜƎƛƻƴǎ 
ƻƴ ǘƘŜ LƴŘƛŀƴ hŎŜŀƴΦ  

hƴ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ǘǊƛǇ ǘƻ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀ ƛƴ 
нлмл Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴ ŀƴŘ L Ŝŀǎƛƭȅ 
ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ 

ΦΦΦ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ н 

A South African Adventure  

.ȅ Wǳƭƛŀ tŀǊŞ 

ǘƻ ŀ ·Ƙƻǎŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ bǉƛƭŜƴƛΣ 
ŀ ǊŜƳƻǘŜΣ ǾƛōǊŀƴǘ ŀƴŘ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǇƻƻǊ ŀƴŘ 
ǳƴŘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜŘΣ ƻƴ ǘƘŜ ²ƛƭŘ /ƻŀǎǘ 
ƻŦ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊƴ /ŀǇŜΦ  

aǳŘ Ƙǳǘǎ ƻƴ ǊƻƭƭƛƴƎ ƎǊŜŜƴ Ƙƛƭƭǎ 
ƻǾŜǊƭƻƻƪƛƴƎ ƧŀƎƎŜŘ Ŏƭƛũǎ ŀƴŘ ǇǊƛǎπ
ǝƴŜ ǎŀƴŘȅ ōŜŀŎƘŜǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜŘ ōȅ 
Ŏƻǿǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŜƭŀƴŘΣ 
ŜƴŘƭŜǎǎ ƭŀƎƻƻƴǎ ŀƴŘ ŦƻǊŜǎǘǎ ŎƻƳπ
ōƛƴŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƻƴŜ ƻŦ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀϥǎ 
Ƴƻǎǘ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǾƛǎǘŀǎΦ  

²ƛǘƘƻǳǘ ǊƻŀŘǎΣ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƻǊ ŎƻƳπ
ƳŜǊŎƛŀƭ ƻǳǘƭŜǘǎΣ ǘƘƛǎ ǾƛƭƭŀƎŜ ōƻŀǎǘǎ 
ŀƴ ŜŎƻ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ōŀŎƪ ǇŀŎƪŜǊΩǎ ƭƻŘƎŜ 
ƪƴƻǿƴ ŀǎ .ǳƭǳƴƎǳƭŀΦ ¢ƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŘƎŜ ƛƴ ŜŀǊƭȅ нлллΣ Ŏƻ-
ƻǿƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ 
Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ǘƻ 
ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ƘŀǾŜ ōŜƎǳƴ 
ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƻπ
ǇƭŜΩǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭΦ 

Newsletter  

IŀǾƛƴƎ ǎǘŀȅŜŘ ǘƘŜǊŜ ƻƴŎŜ ƛƴ нллт 
ŀƴŘ ōŜƴŜŬǧŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎπ
ƛǘȅ ŀƴŘ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΣ Ƴȅ 
Ŏƻǳǎƛƴ ŀƴŘ L ǊŜǎƻƭǾŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ǊŜπ
ǘǳǊƴ ƛƴ нлмл ǘƻ ǊŜǇŀȅ ǘƘŜ ƪƛƴŘπ
ƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ōȅ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ 
ŜƴǊƛŎƘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

²Ŝ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ 
ǎƪƛƭƭ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƭƛǧƭŜ ǎǘŀǊǘ-ǳǇ 
ŦǳƴŘǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ǊŜƳƻǘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ƭƛƳπ
ƛǘŜŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƴƻ 
ŎƻƳƳŜǊŎŜΦ  

!ƊŜǊ ƳǳŎƘ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝƻƴΣ ǿŜ 
ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎƛƳǇƭŜ ƧŜǿŜƭπ
Ǌȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǇƛƻǳǎ ŀƴŘ ŜȄǉǳƛǎπ
ƛǘŜ ǎŜŀ ǎƘŜƭƭǎ ǎǘǊŜǿƴ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ōŜŀŎƘŜǎΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǇǊƻōƭŜƳ ǿŜ ŜƴŎƻǳƴπ
ǘŜǊŜŘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ƴŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǳǎ 
ƪƴŜǿ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ƧŜǿŜƭǊȅΦ Iƻǿπ
ŜǾŜǊΣ L ƘŀŘ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ŦƻǊǘǳƴŜ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǘǿƻ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƧŜǿŜƭƭŜǊȅ ƳŀƪŜǊǎ ŀƴŘ 
ǿƘƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ŎǊŀǎƘ 
ŎƻǳǊǎŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ŎǊŀƊΣ ǳǎƛƴƎ 
ǎŜŀ ǎƘŜƭƭǎ ŀƴŘ ōŜŀŘǎΦ  
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¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǇǊƻōƭŜƳ ǿŀǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ƧŜǿŜƭǊȅ ǊŜπ
ǉǳƛǊŜǎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀ ŘǊƛƭƭ ŦƻǊ Ƴŀƪπ
ƛƴƎ ƳƛƴƛŀǘǳǊŜ ƘƻƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŀ 
ǎƘŜƭƭǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƘŀŘ ƴƻ 
ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜπ
Ŏƛƻǳǎƭȅ ǇǊŜǎŜǊǾŜŘ ǎƻƭŀǊ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ 
ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜǎǎŜƴπ
ǝŀƭǎΦ !ƊŜǊ ǎƻƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 
ƳǳŎƘ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ L ŦƻǳƴŘ ŀ ōŀǧŜǊȅ 
ƻǇŜǊŀǘŜŘ ŬƴŜ ŘǊƛƭƭΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ 
[ƻŘƎŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǊŜπ
ŎƘŀǊƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƻƭŀǊ ǇƻǿŜǊΦ Lǘ 
ǿŀǎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀƴŘ ǇŀŎƪŜŘ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ Ϸолл ǿƻǊǘƘ ƻŦ ōŜŀŘǎΣ 
ŎƭŀǎǇǎΣ ǘǿƛƴŜΣ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ǇŀǊŀǇƘŜǊƴŀƭƛŀ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ƻŦ 
ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ōȅ 
ŎŀǊΣ ǿŜ ǘǳǊƴŜŘ ƻũ ŀ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ 
ǊƻŀŘ ŦƻǊ ŀ ŦƻǳǊ ƘƻǳǊ ŘǊƛǾŜ ƻƴ ƴŜπ
ƎƭŜŎǘŜŘΣ Ǉƻǘ ƘƻƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ 
ǘƻ ŀ ǊŜƴŘŜȊǾƻǳǎ ǎǇƻǘ ŀƴŘ ŀ 

ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ŦƻǳǊ ǿƘŜŜƭ ŘǊƛǾŜ ǾŜπ
ƘƛŎƭŜΣ ǘŀƪƛƴƎ ǳǎ ƻƴ Ƴƻǳƴǘŀƛƴƻǳǎ 
ǘǊŀƛƭǎ ŀƴŘ ǇŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ 
ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ .ǳƭǳƴƎǳƭŀ 
[ƻŘƎŜΦ  

¢ƘŜ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ǘƻƭŘ ōȅ ǘƘŜ [ƻŘƎŜ ƳŀƴŀƎŜǊ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 
ŀǊǊƛǾŜŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 
ǘƻǿΣ Ŏŀǳǝƻǳǎ ŀƴŘ ŎǳǊƛƻǳǎ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ƛƴ ƳƛƴŘ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ōƭǳŜ 
ŘǳũŜƭ ōŀƎΦ ²Ŝ ƘƛǊŜŘ ŀ ȅƻǳƴƎ 
Ƴŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƘƻ ǎǇƻƪŜ 
ǎƻƳŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ǘƻ ōŜ ƻǳǊ ǘǊŀƴǎƭŀπ
ǘƻǊ ŀǎ ǿŜ ǎŀǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ƛƴ 
ǘƘŜ [ƻŘƎŜΩǎ ƭƻǳƴƎŜΦ 

A South African Adventure /ƻƴǘΩŘ 

.ȅ Wǳƭƛŀ tŀǊŞ 

¢ƘŜ ǿƻƳŜƴ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ǎŎŜǇπ
ǝŎŀƭ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ άƴƻ ǎǘǊƛƴƎǎ 
ŀǧŀŎƘŜŘέ ƻũŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 
ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ƧŜǿŜƭǊȅ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇǊƻŬǘΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ƻǳǊǎΦ 
¢ƘŜ ōŀƎ ǿŀǎ ƻǇŜƴŜŘΣ ǘƘŜ Ƴǳƭǝ-
ŎƻƭƻǊŜŘ ōŜŀŘǎ ŜȄǇƻǎŜŘΣ Ƴȅ ǎŀƳπ
ǇƭŜǎ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘǊƛƭƭΩǎ 
ŦǳƴŎǝƻƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜπ
ƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΣ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƎǳŜǎǘǎ ŀǘ ǘƘŜ 
[ƻŘƎŜΦ  

!ƴŘ ǘƘǳǎ ōŜƎŀƴ ǘƘǊŜŜΣ ŜƛƎƘǘ ƘƻǳǊ 
Řŀȅǎ ƻŦ ƧŜǿŜƭǊȅ ƳŀƪƛƴƎΗ .ŜŎŀǳǎŜ 
ƻƴŎŜ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ŀǊǊƛǾŜŘ ǘƘŜȅ ŘƛŘπ
ƴΩǘ ƭŜŀǾŜΣ ƴƻǊ ŘƛŘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƘŜ 
ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ǘƻ ƭŜŀǾŜΦ ²ƘƛƭŜ L ǎŀǘ 
ŘǊƛƭƭƛƴƎ ǎƘŜƭƭǎ ŀƴŘ ƴƻŘŘƛƴƎ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴ ǎŎǊŀƳπ
ōƭŜŘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ƳƻǊŜ ǎƘŜƭƭǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ōŜŀŎƘΦ 
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AGING  
ōȅ .ŀǊōŀǊŀ YŜƳǇ 

6ÐÌ âÑÖÌ Ñá ÐÌßÌ  èÌ ßÌ ÏÌƲÑØÏ ÚÕËÌß 

(ÈÑß ßÌâàÌÈâÑØÏ  ÈÏÌ áÛÚâá ÉÚÕËÌß 

"ÈÊÔ Ñá ÑƁì  ÔØÌÌá ÈßÌ áÚßÌ 

#ÈØ â áÌÌ Úß ÐÌÈß ÕÑÔÌ ÚØÊÌ ÉÌÍÚßÌ 

6ÐÌ ËÚÊâÚß ÕÚÚÔá ÈØË áÐÈÔÌá ÐÑá ÐÌÈË 

(Ì áÌÌÖá áäßÜßÑáÌË âÐÈâ èÌ ÈßÌØ â ËÌÈË 

!Ð  ÛÈááÑÚØ á Òäáâ È ËëÑØÏ ÌÖÉÌß 

!ØË  èÐÈâ á ÐÌß ØÈÖÌ  ) ÊÈØ â ßÌÖÌÖÉÌß 

 

"äâ âÐÌßÌ á È âàåâÐ ØÚâ ÚƢÌØ âÚÕË 

)â á ØÚâ ÈÕÕ ÉÈË  âÐÑá ÏÌƲÑØÏ ÚÕË 

6ÐÌ ÒÚÉ Ñá ËÚØÌ  âÐÌ ÔÑËá ÈßÌ ÏàÚèØ 

!ØË èÌ æÌ ÏÚâ âÑÖÌ âÚ ÊÈÕÕ Úäß ÚèØ 

6Ú âàÈæÌÕ  ßÌÈË  ÛÕÈë ÏÚÕÍ Úß ßÌáâ 

0ß æÚÕäØâÌÌß  èÐÈâ áäÑâá äá ÉÌáâ 

6ÐÌßÌ á ÖäÊÐ ÕÌáá âÌØáÑÚØ  áâàÌáá ÈØË èÚßàì 

%ÈÊÐ ËÈë á áÚ ÛßÌÊÑÚäá - âÐÌßÌ á ØÚ Ðäßàì 

 

5Ú èÐÌØ ëÚäØÏáâÌßá ÕÚÚÔ Èâ äá ÈÏÐÈáâ 

9Ì áÖÑÕÌ   'ÚË áÈæÌË âÐÌ ÉÌáâ ÍÚß ÕÈáâ 

 

²ƛǘƘƛƴ ŀ ŘŀȅΣ ǘƘŜ ƧŜǿŜƭǊȅ ƳŀƪŜǊǎΩ 
ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƘŀŘ ǎǳǊǇŀǎǎŜŘ Ƴȅ ƻǿƴΦ 

¢ƘŜȅ ƳŀŘŜ ƴŜŎƪƭŀŎŜǎΣ ŀƴƪƭŜǘǎΣ 
ōǊŀŎŜƭŜǘǎ ŀƴŘ ōŀǊǊŜǧŜǎΦ ¢ƘŜȅ 
ōŀƎƎŜŘ ǘƘŜƳ ƛƴ 5ƻƭƭŜǊŀƳŀ ǇƭŀǎǝŎ 
ōŀƎǎΣ ƭŀōŜƭƭŜŘ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜΣ ƘǳƴƎ ǘƘŜƳ ƻƴ 

ǘƘŜ ǿŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǳƴƎŜ ŀƴŘ ǎƻƭŘ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪǇŀŎƪŜǊǎΦ .ȅ Řŀȅ 
ǘƘǊŜŜΣ ǘƘŜƛǊ ǇƻŎƪŜǘǎ ǿŜǊŜ ƘŜŀǾȅ 
ǿƛǘƘ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀƴ wŀƴŘǎΗ  

²Ŝ ƭŜƊ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōŀƎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŘǊƛƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳƴπ
ƻŶŎƛŀƭ ƭŜŀŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎŀƭƭȅ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘΣ 
ǇǊŜǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ǇǳǊǎǳŜ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ 
ƧŜǿŜƭǊȅ ƳŀƪƛƴƎ ƛƴ bǉƛƭŜƴƛΦ 

!ƴ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ǎƛȄ 
ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊ ƎŀǾŜ ƳŜ ǘƘŜ ƘŀǇǇȅ 
ƴŜǿǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƻŦ bǉƛƭŜƴƛ 
ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜƭƭƛƴƎ ƧŜǿŜƭπ
Ǌȅ ƛƴ ǘƘŜ .ǳƭǳƴƎǳƭŀ [ƻŘƎŜΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ 
ōŜƴŜŬǧŜŘ ŦǊƻƳΦ CƛƴŀƴŎƛŀƭƭȅΣ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŘƛŘΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭπ
ƭȅ ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ ¢ƘŜ 
ƎƭƻōŜǘǊƻǩƴƎ ōŀŎƪǇŀŎƪŜǊǎ ƭŜƊ ǿƛǘƘ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ !ŦǊƛŎŀƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎΦ !ƴŘ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ƭƛǾŜǎ ƭŜƊ Ƴȅ 
Ŏƻǳǎƛƴ ŀƴŘ ƳŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿŜŀƭǘƘƛŜǊ 
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Marcel Croteau ne se repose pas sur ses lauriers !  

ǇŀǊ aŀǊŎŜƭ /ƻǘŜŀǳ 

" ƭΩŀǳōŜ ŘŜ ŎŜǧŜ млŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ Ƴŀ 
ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ Ƴƻƴ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ 
.ŀǘǎƘŀǿΣ ƧΩŀƛ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘŞπ
ǾƻƛƭŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭΩŞǾƻπ
ƭǳǝƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ 
/WC.Φ 9ƴ ŜũŜǘΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǊπ
ƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƧΩŀƛ ǇŜǳ ǇŀǊǝŎƛǇŞ 
ŀǳȄ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ 
ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ όŜƴŎƻǊŜ 
ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜύ ŘŜ 
.ŀǘǎƘŀǿΣ Ŝƴ ǊŀƛǎƻƴΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ 
ŘŜ ƳŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ Ƴƻƴ 
ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ł wƛŎƘŜƭƛŜǳ ƻǳ Ł 
ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΦ 

IǳƎǳŜǧŜ Ŝǘ Ƴƻƛ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ŘŜǎ 
ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 
ƻƴǘ ŀƳŜƴŞ Ł ŦŀƛǊŜ 
ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾƛŜ 
Ŝǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴǎ ŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ 
ǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳπ

ǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ŘŜǎ 
ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǇƻǎŞ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ŝƴ ŎŜ 
ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ƭΩŞǉǳƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǳǇƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƴŞπ
ŎŜǎǎŀƛǊŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŦŀǾƻǊƛǎŞŜǎ ŘΩƛŎƛ 
Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ 

 
{ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ !ƳŞǊƛǉǳŜ 
/ŜƴǘǊŀƭŜ 
9ƴ ŜũŜǘΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƛǎ 
ŜƴŎƻǊŜ Ł .ŀǘǎƘŀǿΣ Ƴƻƴ ŞǇƻǳǎŜ 
IǳƎǳŜǧŜ Ŝǘ ƳƻƛΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 
ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƳƛǎΣ ŀǾƻƴǎ ŎǊŞŞ 
{a!/ ό{ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ 
!ƳŞǊƛǉǳŜ /ŜƴǘǊŀƭŜύΣ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ǎŀƴǎ ōǳǘ ƭǳŎǊŀǝŦ ƻŜǳǾǊŀƴǘ ŀǳ Dǳŀπ
ǘŜƳŀƭŀΦ {a!/ ŎƻƭƭŀōƻǊŜ ŞǘǊƻƛǘŜπ
ƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎŀƴǎ ōǳǘ 
ƭǳŎǊŀǝŦ ƎǳŀǘŞƳŀƭǘŝǉǳŜΣ !5L 
ό!ǎƻŎƛŀŎƛƻƴ ŘŜ ŘŜǎŀǊƻƭƭƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭύΣ 
ƛƳǇƭƛǉǳŞ ŀǳǇǊŝǎ  ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳπ
ǘŞǎ ǊǳǊŀƭŜǎ Řǳ {ǳŘ-hǳŜǎǘΦ 
  
[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ {a!/ ǆǳǾǊŜƴǘ 
ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ Ł ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ ŀǳȄ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻπ
ƴŀƭŜΣ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
ŘŜ ƭŜǾŞŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊΣ Ŝƴ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳπ
ǘŞǎ ƎǳŀǘŞƳŀƭǘŝǉǳŜǎΣ ŘƛǾŜǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 
Ǿƛǎŀƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜπ
ƳŜƴǘ ǎŀƛƴΦ  
 
!ǇǊŝǎ мр ŀƴǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎΣ {a!/ ŀ 
ǇŜǊƳƛǎ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǇǳƛǘǎΣ 
ŘΩǳƴ ǊŞǎŜǊǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎŀƴƛπ
ǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƻƴȊŜ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ ǇŜǝǘŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǊǳǊŀƭŜǎΤ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀπ
ǝƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ ǇƻǳǊ 
ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŘŜǎ Ŏŀǘŀπ
ŎƭȅǎƳŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ όǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎ ǇƻǊπ
ǘŀǝǾŜǎΤ ŜƴƎǊŀƛǎ Ŝǘ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎŜπ
ƳŜƴŎŜǎΤ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǝŜƴ 
ŘŜǎ Ǉǳƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎŀƴƛπ
ǘŀƛǊŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ 5ŜǇǳƛǎ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎΣ 
ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŞΣ ǳƴ ǇŜǝǘ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ 

ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ǎŜ Ƨƻƛƴǘ Ł ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƎǳŀǘŞπ
ƳŀƭǘŝǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀπ
ǝƻƴǎ ŀǳȄ ŞŎƻƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜǎ ǇŀǊ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎΦ  
 
vǳŀƴǘ Ł ƳƻƛΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŀǎǎǳƳŞΣ Řǳπ
Ǌŀƴǘ Ŏƛƴǉ ŀƴǎΣ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘ ƻǊπ
ƎŀƴƛǎƳŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǘ 
şǘǊŜ ŀƭƭŞ Ŝƴ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǳ DǳŀǘŜƳŀƭŀ Ł 
ŘŜǳȄ ǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ƧŜ ǇƻǳǊǎǳƛǎ Ƴƻƴ ŜƴƎŀπ
ƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƻũǊŀƴǘ ƳŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭƻǊǎ 
ŘŜǎ ŘŞƭƛōŞǊŀǝƻƴǎ Řǳ /!Σ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŜǎπ
ǝƻƴ ŘŜǎ Řƻƴǎ ƻũŜǊǘǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ 
Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
ŘŜ ƭŜǾŞŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎΦ Lƭ ƳΩŜǎǘ ǘǊŝǎ 
ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ǇƭŜƛƴŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Řŀƴǎ 
ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ł ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ŎŜǧŜ 
ōŜƭƭŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ƛƴǘŜǊπ
ƴŀǝƻƴŀƭŜΦ 

 
tŀǊƻƛǎǎŜ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ-ŘŜ-.ƻƴǎŜŎƻǳǊǎ 
5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ т ŀƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ 
ƧΩŀǎǎǳƳŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀǘŜǳǊǎ όƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŦŀōǊƛǉǳŜύ ŘŜ 
ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ-ŘŜ-
.ƻƴǎŜŎƻǳǊǎΣ Ł wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ [Ŝǎ ŘŞŬǎ ǎƻƴǘ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ Ŝǘ ŦƻǊǘ ǾŀǊƛŞǎΣ ǘƻǳǘ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘƛŶŎƛƭŜǎ ƻǴ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ƳŜǎ ŎƻƴŎƛǘƻȅŜƴǎ ƻƴǘ ǇǊƛǎ 
ŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƧǳǎǝŬŞŜǎΣ Ł 
ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŜǳǊ 9ƎƭƛǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ 
ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŜƴǘ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜƴǘ ŘΩƻũǊƛǊ ƭŜǳǊǎ 
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ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ /Ŝ 
ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŜȄƛƎŜŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ 
ŦƻǊǘ ƎǊŀǝŬŀƴǘΗ [ΩŀǾŜƴƛǊ ǊŜǎǘŜ ƛƴŎŜǊπ
ǘŀƛƴ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊƻƛǎǎŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǧŜ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƴƻǳǎ ƻōƭƛƎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł 
ƴƻǘǊŜ ŎǊŞŀǝǾƛǘŞ Ŝǘ Ł ƴƻǘǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛπ
ƴŀǝƻƴΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
ƻũŜǊǘ Ł ƴƻǎ Şƭǳǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ŘΩǳǝƭƛπ
ǎŜǊ ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜ Řǳ ǇǊŜǎōȅǘŝǊŜ όǳƴŜ 
ōŜƭƭŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝƴ ōƻǊŘǳǊŜ 
ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ wƛŎƘŜƭƛŜǳύ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŀǊǝŜ 
ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜ ǇƻǳǊ ȅ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΦ 
 

wŞǎƛŘŜƴŎŜ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ ŘŜ wƛŎƘŜπ
ƭƛŜǳ 
LƴǾƛǘŞ Ŝƴ нллу Ł ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ /! ŘΩǳƴŜ 
ŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ƎŞǊŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩǳƴ 
/I{[5Σ ƭŀ wŞǎƛŘŜƴŎŜ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ ŘŜ 
wƛŎƘŜƭƛŜǳΣ ƧΩȅ ǇƻǳǊǎǳƛǎ Ƴƻƴ ŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘ Ł ǝǘǊŜ ŘŜ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊπ
ǇƻǊŀǝƻƴΦ [ƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǊǊƛǾŞŜΣ ǳƴ 
ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŞƴƻǾŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƳƛǎŜ ŀǳȄ 
ƴƻǊƳŜǎ Řǳ ōŃǝƳŜƴǘ ŘŞōǳǘŀƛǘΣ Ŝƴ 
ǾǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ Ł ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Ŝƴ 
ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ǉǳŜ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ǊŜǉǳƛŜǊǘΦ 5Ŝπ
Ǉǳƛǎ ŘŞƧŁ Ǉƭǳǎ ŘŜ р ŀƴǎΣ ŎŜǧŜ ƛƴǎǝǘǳπ

ǝƻƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǇǊŝǎ ŘŜ мнл ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ 
ŘŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜǎ 
hōƭŀǘǎ ŘŜ aŀǊƛŜ LƳƳŀŎǳƭŞŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜǎ WŞǎǳƛǘŜǎΦ /Ŝǎ ǊŜƭƛπ
ƎƛŜǳȄΣ Řƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞ 
ŎƻƳƳŜ ƳƛǎǎƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ 
Ŝǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǳǇƭŜǎ ŀǳǘƻŎƘǘƻƴŜǎ Řǳ 
/ŀƴŀŘŀΣ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘ ǳƴŜ ƳƛƴŜ ŘΩŜȄπ
ǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŦƻǊǘŜǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŞŜǎ ŀǳ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŀƛǎǎŞŜǎ 
ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǘŜΦ 
 
tǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 
ƳǳƭǝŦƻƴŎǝƻƴƴŜƭ 
9ƴŬƴΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀƳƛΣ 
Ƴƻƴ ŞǇƻǳǎŜ Ŝǘ Ƴƻƛ ŀǾƻƴǎ ŞƭŀōƻǊŞ 
ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 
ƳǳƭǝŦƻƴŎǝƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŜǝǘŜ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ CƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜǎ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Řǳ 
ƳƛƭƛŜǳΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ƭŜǎ 
Şƭǳǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎǝǘǳŜǊ ǳƴ 
ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǇƻǳǊπ
ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻπ
ƧŜǘ ǉǳƛ ǎŜ Ǿƻǳƭŀƛǘ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 
ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ǇƻǳǊ ƻũǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳπ
ǾŜŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƴƻǎ ŎƻƴŎƛǘƻȅŜƴǎΣ 
Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
ŎƻǊǊƛƎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ ǳǊōŀƴƛǎπ
ǝǉǳŜǎ Řǳ ǇŀǎǎŞΦ 5ǳǊŀƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ 
ŘŜǳȄ ŀƴƴŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƳŜƴŞ 
ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ŀŬƴ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ 
ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Ł ƴƻǘǊŜ ǎǳǊπ
ǇǊƛǎŜ Ŝǘ Ł ƴƻǘǊŜ ǊŜƎǊŜǘΣ ŎŜ ōŜŀǳ ǇǊƻπ
ƧŜǘ ƳƻōƛƭƛǎŀǘŜǳǊΣ ŀ ŞǘŞ ŞŎŀǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ 

ƳŀƛǊŜ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Şƭǳǎ ƳǳƴƛŎƛπ
ǇŀǳȄΣ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ 
ǎŜǊŀ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ǊŜǇǊƛǎ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞ 
Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōŞπ
ƴŞŬŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŘŜ wƛŎƘŜπ
ƭƛŜǳ Η 
 
[ŀ ǾƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ  
/ƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜȊΣ ƭŜǎ 
ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ƴŜ 
ƳŀƴǉǳŜƴǘ ǇŀǎΗ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ 
IǳƎǳŜǧŜ Ŝǘ Ƴƻƛ ōŞƴŞŬŎƛƻƴǎ 
ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 
ŜũƻǊœƻƴǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŜΦ 

bƻǳǎ ǾƻȅŀƎŜƻƴǎ ǳƴ ǇŜǳ Ŝǘ ǇǊƻŬπ
ǘƻƴǎ ŘŜ ƴƻǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ŀǳ Ǉŀȅǎ ƻǳ 
Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 
ƳŀǊŎƘŜ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ 9ǘΣ ƭŀ ŎŜπ
ǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ζ{ǳƴŘŀȅ ηΣ ƴƻǎ ǘǊƻƛǎ 
ŬƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΣ Ŝƴ 
ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴ 
ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƻŜǳπ
ǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ŝǘ ƳŀƛƴǝŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ 
ƭƛŜƴǎ ŞǘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ ŀǾŜŎ 
ƭŜǳǊǎ ζ ǾƛŜǳȄ η ǇŀǊŜƴǘǎ Η Iǳπ
ƎǳŜǧŜ Ŝǘ Ƴƻƛ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ ƘŜǳπ
ǊŜǳȄ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ 
ŀǳǘŀƴǘ Η 
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IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ Ǝŀǎ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{! 
ƻƴƭȅ ǘƻ ōŜ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ȊƛǇ 
ŎƻŘŜΚ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ 
ȊƛǇ ŎƻŘŜΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ Ǉƻǎǘŀƭ ŎƻŘŜΗ 
{ƻΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŎƘƭŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǎǘŀǝƻƴ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƎŀǎΦ bƻǿ ǘƘƛǎ ŘƻŜǎƴΩǘ 
ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇŜƴΦ CƻǊ ǎƻƳŜ ƳȅǎǘŜǊƛπ
ƻǳǎ ǊŜŀǎƻƴ ǎƻƳŜ Ǝŀǎ ǇǳƳǇǎ ǉǳƛŜǘπ
ƭȅ ŀŎŎŜǇǘ ƻǳǊ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŎǊŜŘƛǘ 
ŎŀǊŘǎ ōǳǘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǎǘŀǘŜǎΣ ŦƻǊƎŜǘ ƛǘΗ  
LΩƳ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ǎƻƭǳǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƻƴŜ ŀǘ ǘƘŀǘΦ 
bŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ƛƴǎŜǊǘ ŀ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ 
ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ȊƛǇ 
ŎƻŘŜΣ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
Ǉƻǎǘŀƭ ŎƻŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŎŀǊŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ όōƛƭƭƛƴƎ ŀŘπ
ŘǊŜǎǎύΣ ƛƴ ǘƘŜ ƻǊŘŜǊ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ 
ŀǇǇŜŀǊ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ллΦ !ǎ ŀƴ ŜȄŀƳπ
ǇƭŜΣ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǉƻǎǘŀƭ ŎƻŘŜ ŦƻǊ с 
²ŜǊŜŘŀƭŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ Iо½ м¸сΣ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ŜƴǘŜǊ омс ŀƴŘ ŀŘŘ лл 
όомсллύΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ǘǊƛŎƪΦ L ǿŀǎ 
ǾŜǊȅ ǎƪŜǇǝŎŀƭ ōǳǘ ǿŜ ǘǊƛŜŘ ƛǘ ƛƴ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǘŀǘŜǎ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǊƪŜŘΦ wŜπ
ƳŜƳōŜǊΣ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǘƘŜ Ǉƻǎǘŀƭ 
ŎƻŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǊŜŘƛǘ 
ŎŀǊŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǘǊŀǾŜƭ ōǳǘ 
ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉŀȅ ǊƻŀƳƛƴƎ ŦŜŜǎΣ ȅƻǳ 
ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ōǳȅƛƴƎ ŀƴ ǳƴπ
ƭƻŎƪŜŘ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳǊǎ 
ǳƴƭƻŎƪŜŘΦ aƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ǳƴŘŜǊπ
ƎǊƻǳƴŘ Ƴŀƭƭǎ ƘŀǾŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 
ǇƘƻƴŜ ǎŜƭƭŜǊǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ 
ƻŦ ǎƳŀƭƭ ƪƛƻǎƪǎ ŀƴŘ ǎŜƭƭƛƴƎ ŎŜƭƭ 
ǇƘƻƴŜ ŎƻǾŜǊǎ ŜǘŎΦ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǘŀũ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ǳƴƭƻŎƪ 
ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ŦƻǊ ŀ ƳƻŘŜǎǘ ŦŜŜ 
όŀǊƻǳƴŘ ϷолΦллύΦ ²ƛǘƘ ŀ άƭƻŎŀƭέ 
ǎƛƳ ŎŀǊŘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōǳȅ ǝƳŜ ǿƛǘƘπ
ƻǳǘ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƭƻŎŀƭ ƻǊ 
ƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ǳǎŜ ǘŜȄǘ 
ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¢ƘŜǎŜ άǇŀȅ ŀǎ 
ȅƻǳ Ǝƻέ ǇƭŀƴǎΣ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ ŦƻǊ ŜȄŀƳπ
ǇƭŜΣ ŀǊŜ ǉǳƛǘŜ ƛƴŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ŀƭπ
ƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ Ŏŀƭƭ /ŀƴŀŘŀ ŦƻǊ ŀǎ ƭƛǧƭŜ 
ŀǎ р ŎŜƴǘǎ ŀ ƳƛƴǳǘŜΦ LΩǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ƛƴ 
ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǿŜƭƭ 
ǿƻǊǘƘ ƛǘΦ 

DŜǩƴƎ ŀ ǎƛƳ ŎŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{! ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ǳƴƭƻŎƪŜŘ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǘŀōƭŜǘκ
ƛtŀŘ όǘƘŜǎŜ ŎƻƳŜ ǳƴƭƻŎƪŜŘύ Ŏŀƴ ōŜ 
ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦{! Řƻ ƴƻǘ ŀŎŎŜǇǘ /ŀƴŀŘƛŀƴ 
ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŀ 
άǇŀȅ ŀǎ ȅƻǳ Ǝƻέ ǇƭŀƴΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǳǎǳπ
ŀƭƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀƴ ŀŎπ
ŎƻǳƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎŀƴŎŜƭ ŀǘ ŀƴȅ 
ǝƳŜ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿƛǎƘ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ 
ƭƻƴƎŜǊ ǘŜǊƳΦ  

¢ƘŜ ƘƛǘŎƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ǎȅǎǘŜƳǎ 
ό!¢ϧ¢ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜύ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŀŎŎŜǇǘ 

ŀ ŦƻǊŜƛƎƴ ōƛƭƭƛƴƎ ŀŘŘǊŜǎǎΦ ! ǎƻƭǳǝƻƴ 
ǘƻ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀ DǊŜŜƴ 5ƻǘ 
±ƛǎŀ ŎŀǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ōǳȅ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ϷсΦлл ǿƛǘƘ ŀ ǇǊŜ-ǎŜǘ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŎǊŜŘƛǘ ƻƴ ƛǘΦ ό{ƻƳŜ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ōǳȅ ǘƘŜǎŜ ŀǎ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǘƻ ǎƘƻǇ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ 
ǿƛǎƘΦύ wŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ DǊŜŜƴ 5ƻǘ 
±ƛǎŀ ŎŀǊŘ  ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǘŀȅƛƴƎ ŜƴŀōƭŜǎ ȅƻǳ ǘƻ 
ǘƘŜƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ŀƴŘ 
ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ DǊŜŜƴ 5ƻǘ ŎŀǊŘ ŦƻǊ Ǉŀȅπ
ƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻōƛƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ Lǘ ǎƻǳƴŘǎ ŀ ōƛǘ ŎƻƳǇƭƛπ
ŎŀǘŜŘ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ƛƭƭŜƎŀƭ ŀƴŘ ŀŎǘǳπ
ŀƭƭȅ ǿƻǊƪǎΦ Lǘ ƭŜǘǎ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ 
ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƳƻƴƻǇƻƭƛŜǎ ǘƘŀǘ 
ōƭƻŎƪǎ ǘǊŀǾŜƭƭŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ƳƻǊŜ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƻǇǝƻƴǎΦ  DǊŜŜƴ 
5ƻǘ ŎŀǊŘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƛƴ ŘǊǳƎ 
ǎǘƻǊŜǎΣ ²ŀƭ-aŀǊǘΣ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎǘƻǊŜǎΣ 
wŀŘƛƻ {ƘŀŎƪ ŜǘŎΦ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǾŀŎŀǝƻƴ 
ǊŜƴǘŀƭ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǘǊŀǾŜƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ƻƴŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 
ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŀ 
ŎƻǳŎƘ ƛƴ ŀ ǇǊƛǾŀǘŜ ƘƻƳŜ ǘƻ ŀƴ Ŝƴπ
ǝǊŜ ǾƛƭƭŀΦ !ƛǊōƴōΦŎƻƳ ƻũŜǊǎ ǎƻƭǳπ
ǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǘŀǎǘŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ŀ ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ōǳǘ ǘƘŜ ǿƛŘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ƻũŜǊƛƴƎǎ 
Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 
ƻŦ Ƴŀƴȅ ǘǊŀǾŜƭƭŜǊǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƳπ
ƳŜƴǘǎΣ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜΦ 
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SANDHYAõS MEATBALL CURRY  

.ȅ {ŀƴŘƘȅŀ YŀǊƴƛŎƪ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ 
 
¶ м ǇŀŎƪŀƎŜ [ƻōƭŀǿϥǎ ŦǊƻȊŜƴ !ƴƎǳǎ .ŜŜŦ 
aŜŀǘōŀƭƭǎΣ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ƻƴŜǎΣ ƴƻǘ Lǘŀƭπ
ƛŀƴΦ  5ŜŦǊƻǎǘŜŘ 

¶ м ƭŀǊƎŜ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ όƻǊ ǘǿƻ ƳŜπ
ŘƛǳƳύ 

¶ н -о ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
¶ р ƳŜŘƛǳƳ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎ  
¶ м ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ƎƛƴƎŜǊ  
¶ м ǘǎǇ ŎǳƳƛƴ ǎŜŜŘǎ 
¶ м ǘōǎǇ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ ǎŜŜŘǎ 
¶ мκп ǘǎǇ ōƭŀŎƪ ƳǳǎǘŀǊŘ ǎŜŜŘǎ 
¶ с ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊŎƻǊƴǎ 
¶ м ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
¶ о-п ŎƭƻǾŜǎ 
¶ м ƘŜŀǇƛƴƎ ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ Ƙƻǘ ŎƘƛƭƭƛ ǇƻǿŘŜǊ ƻǊ 
ǘƻ ǘŀǎǘŜ 

¶ мκп ǘǎǇ ǘǳǊƳŜǊƛŎ 
¶ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ ƻǊ Ǿƛƴπ
ŜƎŀǊ όǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ Ƴŀƭǘύ 

¶ м рлл Ƴƭ Ŏŀƴ ƻŦ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ 
¶ н ƻǊ о ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 

 
.ƭŜƴŘ ǘƘŜ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŀƴŘ ǎǇƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǿƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ ƻǊ ǾƛƴŜƎŀǊ ǝƭƭ ƛǎ ŀ ŬƴŜ 
ǇŀǎǘŜΣ ŀŘŘƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  

IŜŀǘ ŀōƻǳǘ мκп ŎǳǇ ƻƛƭΦ  !ŘŘ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴǎ 
ŀƴŘ ŦǊȅ ǝƭƭ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴΦ  !ŘŘ ǘƘŜ ǎǇƛŎŜ ǇŀǎǘŜ 
ŀƴŘ ŦǊȅ ŀŘŘƛƴƎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ǎǝŎƪπ
ƛƴƎΣ  ŀōƻǳǘ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ   

!ŘŘ ǘƘŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǎǝǊǊƛƴƎ 
ǝƭƭ ƳŀǎƘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƛƭ ƅƻŀǘǎ ƻƴ ǘƻǇΦ  !ŘŘ 
ǿŀǘŜǊ ƛŦ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ǎǝŎƪΦ  !ŘŘ ǘƘŜ ŎƻŎƻƴǳǘ 
Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ оκп ŎǳǇ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ 
ŀ ōƻƛƭΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŀ ōƛǘΦ  !ŘŘ ǘƘŜ ƳŜŀǘōŀƭƭǎ ŀƴŘ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ǘƘŜ ƘŜŀǘ 
Řƻǿƴ ŀ ōƛǘΦ   

/ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭŜǘ ƛǘ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ŀƴ 
ƘƻǳǊΦ 

{ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ōƻƛƭŜŘ ǊƛŎŜ ƻǊ ŀƴȅ ǇƛƭŀŦΦ   

Wanted! 

CƻǊ ǘƘŜ .ŀǘǎƘŀǿ !ƭǳƳƴƛ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

{ǘƻǊƛŜǎΣ ǇƻŜƳǎΣ ŀŘǾƛŎŜΣ ƴŜǿǎΣ ŜǾŜƴǘ ƛƴŦƻ 
ŜǘŎΦ  CǊŜƴŎƘ ŀƴŘ 9ƴƎƭƛǎƘ   

¢ŀƪŜ ǳǇ ȅƻǳǊ ǇŜƴ ƻǊ ǎƛǘ Řƻǿƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƪŜȅπ
ōƻŀǊŘ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ǳǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ 
ŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎΗ 

{ŜƴŘ ȅƻǳǊ ŀǊǝŎƭŜǎ ǘƻΥ  

Ƨǳƭƛŀψ ǇŀǊŜϪǎǎǎǎΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀ   

           Have a burger and a book! 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ WǳƴŜ моǘƘ ŀǘ мнΥлл 
ƴƻƻƴΣ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ŀǘ с ²ŜǊŜŘŀƭŜ Ψǎ ŀƴƴǳŀƭ CǳƴŘπ
ǊŀƛǎƛƴƎ ..v ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ .!! ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ǳǎŜŘ 
ōƻƻƪǎΣ /ŘΩǎ ŀƴŘ 5ǾŘ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ .ŀǘǎƘŀǿ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ .!!Φ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀƭŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ƴƻǎǘ ŀǇǇǊŜπ
ŎƛŀǘŜŘΦ LǘŜƳǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ 
ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŀǊŜŀ ƻŦ с ²ŜǊŜπ
ŘŀƭŜ ƻƴ WǳƴŜ т ŀƴŘ мл ōŜǘǿŜŜƴ млΥллŀƳ ŀƴŘ 
нΥллǇƳΣ ƻƴƭȅΦ 
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{ƛƴŎŜ Ƴȅ ƭŀǎǘ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ {ŜǇǘŜƳπ
ōŜǊ мнΣ нлмн ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǇƭŀŎŜΦ 

¸ƻǳǊ ŜȄŜŎǳǝǾŜ Ƙŀǎ ƳŜǘ ƻƴ п ƻŎπ
Ŏŀǎƛƻƴǎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ 
ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ 
ŦǳǘǳǊŜ ŜǾŜƴǘǎΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
ŜǾŜƴǘǎ ƛǎ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ǘŀƪŜ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ Ψ.hhYΣ /5 ŀƴŘ 
5±5Ω ǎŀƭŜ ŀǘ ǘƘŜ .¸C/ !ƴƴǳŀƭ 
.ŀǊōŜǉǳŜ ǿƘƛŎƘ ǊŀƛǎŜǎ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ 
/ŀƳǇ ²ŜǊŜŘŀƭŜΦ  tŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻπ
ŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻƻƪ ǎŀƭŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ 
ǘƻ ǘƘŜ .ŀǘǎƘŀǿ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ǝƻ ǘƻ ŎŀƳǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŜǎǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦǳƴŘ ǘƘŜ .!!Φ ¢Ƙƛǎ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ [ǳƴŎƘ 
ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǇƭŀƴƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜȄŜŎǳπ
ǝǾŜΦ  

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ .!! Ŏƻƴǝƴπ
ǳŜǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜΦ .ȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

Notes from the president  

.ȅ ½ŀƭƳŀƴ .ƛǘŜƴǎƪȅ 

нлмн ǿŜ ƘŀŘ ммс ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƳŜƳπ
ōŜǊǎΦ {ƻ ŦŀǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ р 
ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ōǊƛƴƎ ƻǳǊ ǘƻπ
ǘŀƭ ǘƻ мнмΦ  ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǎŜŜƳǎ ƳƻŘŜǎǘ ƛǘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ .!!Φ 

CƛƴŀƴŎƛŀƭƭȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘƭȅ ǎƻƭπ
ǾŜƴǘΦ 

hŎǘƻōŜǊ нпΣ нлмнΣ ƻǳǊ рǘƘ ΨCǳƴ 
[ǳƴŎƘΩΣ ƴƻǿ ŎŀƭƭŜŘ Ψ{ƻŎƛŀƭ [ǳƴŎƘΩΣ 
ǿŀǎ ƘŜƭŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ŀǧŜƴŘŜŘ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ǎƻ ŦŀǊ ǿƛǘƘ му 
ŀǧŜƴŘŜŜǎΦ hǳǊ сǘƘ {ƻŎƛŀƭ [ǳƴŎƘ 
ƘŜƭŘ ƻƴ aŀȅ ннΣ нлмо ǿŀǎ ŜǾŜƴ 
ōŜǧŜǊ ǿƛǘƘ нл ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇΣ 
ǿƘƻ ŀƭƭ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ 
ƎƻƻŘ ǝƳŜΦ  

¦ǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ 
¢ƘŜ ƴŜȄǘ {ƻŎƛŀƭ ƭǳƴŎƘ ƛǎ ǇƭŀƴƴŜŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ƻŦ нлмо - ǎƻ ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘ 
ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

{Ŝǘ ŀǎƛŘŜ hŎǘƻōŜǊ мΣ нлмо ŀǎ ǘƘƛǎ ƛǎ 
ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ƻǳǊ тǘƘ Ψ!ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ 
aŜŜǝƴƎ ό!DaύΦ .ŜǎƛŘŜǎ ǘƘŜ ōǳǎƛπ

ƴŜǎǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀƴŘ ǊŜπ
ŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΣ 
ǇŜƴǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǘŀȄ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜΦ 

L ǿƛǎƘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŜȄŜŎǳǝǾŜ ǿƘƻ ŀǎ ǳǎǳŀƭ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ .!! 
ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ŀƴ ƛƴǾŀƭπ
ǳŀōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ !ǎǎƻŎƛŀπ
ǝƻƴΦ 

¢ƘŀǘΩǎ ŀƭƭ ŦƻǊ ƴƻǿΗ 

.Ŝ ǿŜƭƭ 
½ŀƭƳŀƴ .ƛǘŜƴǎƪȅ  

Annual General Meeting, September 2012 

Fantastic entertainment 

by CJ Walker! 

Lots of wine! 

Great food! (sort of) 

Wonderful company! 

�&�Q�P�¶�V���O�K�U�U���V�J�G���P�G�Z�V���Q�P�G�����Q�P��

October 1, 2013! 

Be there or be square! 


